
Permanences hebdomadaires : le lundi et le mardi de 14h à 17h 

            et le samedi de 10h à 12h 

Adhésion 2026 : individuel 28 €, couple 38 €, étudiant : 15 € 

(+9,20 € si demande d’envoi du bulletin annuel par courrier) 

Contact ARSSAT : 

  2 rue de Kerampont, Espace Sainte-Anne, 22300 Lannion 

  02 96 46 32 51  

@  arssat@wanadoo.fr 

  https://arssat.info 
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Qu’est-ce que l’ARSSAT ? 

 

https://arssat.info/


Objectifs de l’association 

Créée le 4 mars 1969 à Lannion, l’ARSSAT s’était fixé trois objectifs :  
▪ Rechercher les traces du passé du territoire trégorrois, sur le terrain, dans 

les archives publiques et privées, dans les bibliothèques ; 
▪ Sauvegarder le patrimoine historique par sa connaissance, son entretien, 

le soutien à sa restauration ; 
▪ Faire connaître l’histoire et le patrimoine par des programmes de 

conférences et de sorties et des publications dont un bulletin annuel et des 
« cahiers de l’ARSSAT. 

Plus de 50 ans après, l’ARSSAT a conservé les mêmes objectifs et développé ses 
activités. 

Bon nombre de travaux réalisés ont été numérisés et regroupés en une 
bibliothèque numérique, consultable sur le site internet de l’ARSSAT et sur le 
portail numérique Bretania de la Région Bretagne. 

Les activités permanentes 

Conférences et sorties 

Groupes d’activités 

Prospection archéologique en partenariat avec le Service Régional d’Archéologie 
de Bretagne : exploitation des photographies aériennes et des données LiDAR 
disponibles sur internet, sorties sur le terrain, découverte d’enclos anciens qui 
enrichissent la carte archéologique du Trégor ; 

Entretien du petit patrimoine ancien : selon les opportunités de chantiers ; 

Toponymie : les noms de lieux en breton ; étude de sites trégorrois ; 

Recherches historiques : recherche et exploitation d’archives, enrichissement de 
l’Inventaire régional de Bretagne ; 

Bibliothèque, archives ARSSAT : travaux de dépouillement et de classement ; 

Bibliothèque numérique : publication des anciens bulletins de l’ARSSAT sur le site 
internet de l’ARSSAT, consultables sur le portail Bretania de la Région Bretagne ;  

Bulletin annuel et publications de cahiers de l’ARSSAT ; 

Visites guidées de sites et édifices trégorrois par un groupe de bénévoles. 

Depuis 2012 l’ARSSAT contribue à l’œuvre de la Fondation Pierre Delestre, pour la 
sauvegarde des chapelles publiques du Trégor, en visitant les communes. 

 Conférences 2026 
Une dizaine programmée chaque année, elles sont ouvertes à tout public et ont lieu en salle de 
conférences de l’Espace Sainte-Anne à Lannion.  
 

Samedi 24 Janvier 
15h00 

Les soldats invalides aux Sept-Îles 
(1740-1792), une page d'histoire peu 
connue de l'archipel de la baie de 
Perros-Guirec. 

Annie Blanc 

Samedi 28 février 
15h00 

Dessin et dessinateurs aux XVIe-XVIIIe 
siècles. Autour des dessins de Jacques 
Aurégan paysan de Ploubezre en 1764. 

Christian Kermoal 

Samedi 21 mars 
14h15 

Vestiges archéologiques de l’estran. Yann Gaonac’h 

Vendredi 24 avril 
17h00 

Anne de Bretagne, une femme de 
pouvoir. 

Claire L’Hoër 

Samedi 30 mai 
17h00 

À la rencontre d’Anatole Le Braz 
(1859-1926), l’enchanteur d’une 
étonnante modernité.  
Palais des Congrès de Perros-Guirec 

Dominique Besançon 

Vendredi 26 juin 
17h00 

Une famille de tisserands, les  
Le Quellec. 

Marc Engammare 

Vendredi 25 septembre 
17h00 

De la Bretagne au Monde : Toiles et 
tisserands de la fin du XVe au début du 
XIXe siècle. 

Philippe Jarnoux 

Samedi 24 octobre 
15h00 

Brodées d'or et de soie, les bannières 
d'Ancien Régime dans les églises des 
Côtes-d'Armor. 

Shantty Turck 

Vendredi 20 novembre 
17h00 

Les congrégations religieuses à 
Lannion avant la Révolution, leur rôle. 

Annie Blanc 

Samedi 5 décembre 
15h00 

Thème : Manoir ou seigneurie de La 
Roche-Huon. 

Laurent Hablot 
 

Sorties 2026 
Elles sont réservées aux adhérents et consacrées à la découverte du patrimoine trégorrois et breton 
(sorties en autocar ou en covoiturage). 
 

Mercredi 8 avril 
Journée en car 

Découverte historique et patrimoniale de Morlaix : Musée des 
Jacobins ; le centre historique ; le commerce des toiles de lin. 

Jeudi 28 mai 
Journée en car 

Visite de Saint-Pol-de-Léon et du château de Kerouzéré. 

Jeudi 18 juin 
Journée en car 

Josselin : Visite de la ville, du château et de la basilique Notre-Dame 
-du Roncier. 

14 ou 15 octobre 
Journée en car 

Visites de chapelles au sud-est du Trégor. 
Musée de la Résistance en Argoat à Saint-Connan. 

18 et 19 novembre 
Voyage de 2 jours 

Paris : Cathédrale Notre-Dame, un musée intra-muros. 
Saint-Germain-en-Laye : Musée d’Archéologie nationale et musée 
départemental Maurice Denis. 

 

 


