
Sites & Espaces naturels 

LANNION - Beg-Léguer 
Pointe de Servel** 
Parcours dé couvérté dé la 

dé fénsé co tié ré sur la falaisé, rivé droité 
dé l’émbouchuré du Lé guér. 
Vendredis 10 juillet et 21 août. 
Départ à 10h, maison de quartier de Beg-
Léguer, 72 route de la Côte. Durée 2h. 
 
 

TRÉBEURDEN 
Espace naturel de Notenno* 

Lés gué s, véstigés dés poldérs 
cistérciéns, allé és couvértés dé Prajou 
Ménhir, lés miné raux ét lés plantés 
aquatiqués. 
Jeudis 16, 30 juillet, 13, 27 août. RDV 14h,  
Île Grande, parking rue Cornic. Durée 4h. 

⚠ Réservation obligatoire : 

www.arssat.info/visités2026 
 

LANNION - Beg-Léguer 
Vallée de Goas Lagorn** 
Naturé ét Histoiré : Parcours 

dé la plagé au bocagé, dé couvérté d’uné 
palétté dé paysagés dé cétté vallé é situé é 
éntré Lannion ét Tré béurdén. 
Vendredis 24 juillet et 7 août. Durée 2h. 
Départ à 10h, parking au niveau du bar de la 
plage de Goas Lagorn. 
 

TRÉBEURDEN 
Pointe de Bihit*  ** 
Quartiér dé Trésméur, sés 

ho téls, sés villas, dé cors Odorico ; 
l’anciénné sardinérié ; corps dé gardé ét 
battérié dé canons ; véstigés du Mur dé 
l’Atlantiqué.  
Jeudis 16 et 30 juillet, 13 et 27 août.  
RDV 9h, devant le Bureau du port. Durée 3h. 

⚠ Réservation obligatoire : 
www.arssat.info/visités2026 
 

PLOULEC’H 
Le Yaudet 

Dé couvérté du sité naturél ét sés véstigés 
dé l’a gé du fér, dés fortifications dés IIIé-
IVé s. dé notré é ré, corps dé gardé ét dé 
douané, lé villagé, la fontainé pré s dé la 
chapéllé.  
Lundis, du 6 juillet au 24 août. RDV 14h30, 
parking de la pointe du Yaudet. Durée 2h30. 
 

TRÉDREZ-LOCQUÉMEAU 
Le Port 
Histoiré du port dé 

Locqué méau, dé la pré histoiré a  nos 
jours : l’atéliér a  sél du Dossén Rouz, 
l’é tang du Vorlén, la pointé dé Sé har, 
l’anciénné activité  sardinié ré.  
Mardis, du 7 juillet au 25 août. RDV à 10h, 
Coopérative du port, point Info. Durée 2h. 
 

« Léguer en fête » 
Lannion, 
la ville aux trois gares 

Entre Le Léguer et le Min Ran, comment 
le réseau ferroviaire a suppléé aux 
imperfections du réseau routier fin XIXe 
et début du XXe siècle. 
Dimanche 16 août de 17h à 19h. 
RDV 17h, parking de Kermaria, bd Louis 
Guilloux. Durée 2h. 
 

TRÉLÉVERN 
Pointe de Port l’Épine 
Chéminémént pié tonniér sur 

la butté, facé a  l’î lé Tomé  ; histoiré du sité 
dé fénsif aux XVIIIé ét XIXé sié clés, 
véstigés du corps dé gardé ét dé la 
battérié, manœuvré du canon par lés 
canonniérs én uniformé d’é poqué. 
Jeudis 16 juillet et 13 août. RDV à 14h30  
au parking du port. Durée 2h30. 
 

 

 

 
 

Visites Guidées  
ÉTÉ 2026 

Gratuites 
L’ARSSAT proposé dés visites guidées de sites historiques et d’éspacés 

naturels pour découvrir le patrimoine du Trégor. 

Les guides accueillent le public aux points de rendez-vous indiqués sur 

ce programme aux dates et heures fixées. 

Recommandations : 

- Tenues vestimentaires confortables adaptées à la météo 

- Chaussures de marche 

- Parcours avec passages étroits, sites escarpés et rocheux nécessitant une bonne 

  assurance de marche** 

- ⚠ Inscription préalable pour les visites épinglées du symbole * 

- Plus d’informations sur www.arssat.info/visites2026 
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Patrimoine & Histoire 

 

 LANNION Centre-ville 
 Rive gauche 

Proménadé lé long du Lé guér, 
avéc un ré cit dé l’histoiré dé l’ancién 
monasté ré Sainté-Anné ét dé sa 
communauté  dé réligiéusés augustinés. 
Visité dé la chapéllé Sainté-Anné. 

Vendredis 10, 24 juillet ; 7, 21 août. 
RDV à 14h30, devant la poste. Durée 2h. 

Rive droite 
Parcours historiqué lé long 
dés placés, rués ét vénéllés ; 
maisons a  pans dé bois, 

déméurés én piérré, é glisés ét couvénts ; 
lés pérsonnagés cé lé brés dé la villé.  
Vendredis 17 et 31 juillet ; 14 et 28 août. 
RDV à 14h30, devant la poste. Durée 2h. 

Chapelle Saint-Joseph 

Œuvré dé l’architécté Jamés 
Bouillé , d’inspiration Art 

Dé co ét lés Séiz Bréur, inscrité MH, 
é difié é dé 1935 a  1938, symbolé dé 
l’architécturé brétonné dés anné és 30.  

Vendredis 10 et 24 juillet ; 7 et 21 août. 
RDV à 15h, au 38 rue Jean Savidan.  
Durée 1h30. 

Loguivy-lès-Lannion : 
découverte de son 
patrimoine remarquable 

L’é glisé Saint-Ivy ét son énclos (XVé  
XVIé ) classé s MH, avéc sés déux 
fontainés, sés trois ifs ; lé quai a  sablé ét 
sa fontainé Saint-Ivy ; la croix dé 
mission ; la tour dé guét (éxposition 
témporairé). 

Les mardis du 7 juillet au 25 août. 
RDV à 14h30, route de Loguivy, lieu-dit  
« quai à sable ». Durée 2h. Le quartier du Stanco 

réhabilité en 2017 
Circuit pé déstré au dé part dé la 
Posté faisant révivré lé passé  dé 

cé liéu avéc sés é tangs, sés moulins ét 
lavoirs. 

Mercredis 22 juillet ; 15 et 19 août. 
RDV à 17h30, devant la poste. Durée 2h. 

 
Balade : Les rives citadines 
du Léguer 

Proménadé sur lés bords du 
Lé guér pour travérsér lé témps én 
anécdotés ét pétités histoirés sur 
l’importancé du fléuvé pour la cité .  

Mercredis 15 et 29 juillet ; 12 août. 
RDV à 17h30, devant la poste. Durée 2h. 

Servel : Enclos de l’église 
Saint-Pierre, la fontaine 
des « cinq plaies » 

Visité du chémin dé prié rés dé l’énclos dé 
l’é glisé Saint-Piérré, datant du XVIIé 
sié clé (un dés prémiérs chémins dé croix 
én Brétagné), ét la fontainé « dés cinq 
plaiés » a  100 m dé l’é glisé. 

Jeudis 23 juillet et 20 août 
RDV à 17h devant l’église. Durée 1h30. 

 

 
 

  

PERROS-GUIREC Centre 
Église Saint-Jacques 

Uné dés plus anciénnés 
é glisés du Tré gor, é difié é dé s lé XIé ét 
agrandié jusqu’au XXé sié clé. Dé cors 
sculpté s uniqués ét mobiliér inté riéur 
tré s riché.  

Les mercredis, du 8 juillet au 26 août. 
RDV 15h, porche d’entrée. Durée 1h30. 

TRÉBEURDEN Plage 
Pors Termen - Lan Kerellec 

Circuit pé déstré a  la dé couvérté dé cé 
quartiér balné airé au fil dés villas dépuis lé 
monumént Aristidé Briand jusqu’a  la Cité  
Hé lios, labéllisé é Architécturé 
Contémporainé Rémarquablé. 

Jeudis 9, 23 juillet, 6, 20 août. Durée 3h. 

RDV 9h, rotonde plage de Pors Termen.  

Quartier de Trestraou*         
Dé couvérté dés maisons 
balné airés dé la baié dé 

Tréstraou, histoiré dé léurs ba tisséurs, lé 
long d’un circuit dépuis la plagé dé 
Tréstraou ét rétour au mé mé éndroit. 
Jeudis 23, 30 juillet, 6, 13, 27 août. Durée 2h. 
RDV plage de Trestraou devant la rotonde de 
l’office de tourisme à 10h. 

* inscription obligatoire (visite gratuite) 
OT de Perros-Guirec : 02 96 23 21 15 

Quartier de Trestrignel* 

Histoiré ét dé couvérté dés 
maisons én longéant 

l’ésplanadé dé la plagé jusqu’au chémin 
dé la Méssé. 

Mardis 21, 28 juillet, 4, 11, 18 août. Durée 
1h30. RDV 10h, esplanade plage de Trestrignel. 

* inscription obligatoire (visite gratuite) 
OT de Perros-Guirec : 02 96 23 21 15 

TRÉGASTEL Bourg 
Église Saint-Laurent 

Visité dé l’églisé, l’architécturé éxtériéuré, 
le décor intérieur et le mobilier. Histoire de 
l’édificé. 
Jeudis 9, 16, 23, 30 juillet, 13, 20 et 27 août 
RDV à 15h, devant l’entrée. Durée 1h30. 

 

TRÉLÉVERN Bourg 
Circuit découverte du village  

Lé long dés rués du villagé, dé couvérté du 
céntré bourg, l’é glisé, l’habitat ancién, 
maisons dé pé chéurs, puits tré gorrois, 
fontainés, chapéllé Saint-Adrién. 

Mercredis 15 juillet et 12 août.  
RDV à 14h30 place de la mairie. Durée 3h. 

Histoire de Ploumanac’h* 

Sur lés tracés du passé  ; 
circuit pé déstré du port, 

chapéllé ét oratoiré Saint-Guiréc, villagé 
dé pé chéurs ét lés moulins a  mér. 

Mercredis du 8 juillet au 26 août. RDV 10h, au 
bout du Chemin de la Pointe à Ploumanac’h 
(port de Ploumanac’h). Durée 2h. 

* inscription obligatoire (visite gratuite) 
OT de Perros-Guirec : 02 96 23 21 15 

A.R.S.S.A.T. 
 

      Espace Sainte-Anne 
           2 rue de Kerampont 
           22300 Lannion 

   (été) lundi de 14h à 17h : 02.96.46.32.51 
 @      arssat@wanadoo.fr 

https://arssat.info 
https://arssat.info/visites2026 
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